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Inleiding 


Het onderwerp van dit artikel is de dood en het stervensproces. 
onschatbare informatie zal gegeven worden over leven en dood 
vanuit Theosofische bron. Aangegeven zal worden hoe men de 
gegeven informatie kan verifiëren. 

Deze verificatie berust op het feit dat dood en slaap identieke 
processen zijn. Hierover kunt u meer lezen in Szeven. 

De rode draad in dit artikel is het concept van de mens als een 
stroom van bewustzijn die verschillende voertuigen, zielen, 
gebruikt voor de manifestatie van deze stroom. 

Voor een uitgebreide discussie over dit onderwerp verwijs ik de 
lezer naar mijn artikel “De psychologische sleutel tot de mens" 
(Theosofische beginselen, deel twee). 


8 twee 


Traditionele opvattingen over de dood moedigen ons niet 
aan er over na te denken 


In onze Westerse cultuur is de dood nog steeds een taboe. De 
meesten van ons houden er niet van om na te denken over hun 
eigen dood. Veel mensen denken dat ze slechts eenmaal leven 
en dat er na de dood ofwel een eeuwige hemel of hel is ofwel 
helemaal niets meer. 


Beide gezichtspunten hebben iets van een “goedkope 
oplossing”. Als er zo'n vast vooruitzicht is, dan hoeven we er 
verder niet meer over na te denken. Filosofisch gesproken is de 
opvatting van hemel en hel als statische toestanden een beetje 
kinderlijk. De natuur laat ons zien dat alles in constante 
beweging is, veranderlijk. Verandering behoort tot de essentie 
van het leven. Plato geeft ons iets om over na te denken in zijn 
werk Phaedo. Socrates betoogt in deze dialoog dat we overal in 
de natuur het spel van tegenstellingen kunnen waarnemen: dag 
en nacht, slapen en waken, leven en dood, enz. Wat betreft deze 
paren van tegenstelling merkt hij op dat alles de mogelijkheid 
heeft om in een tegengestelde toestand over te gaan. leder paar 
van tegenstelling heeft overgangsvormen, tussenvormen, bijv, 
goed en kwaad hebben als overgangsvormen: beter worden en 
slechter worden. De nacht komt voort uit de dag via de 
avondschemering , de dag komt voort uit de nacht via de 


dageraad. 

Slaap volgt de waaktoestand en het waken volgt op de slaap. Bij 
elk van deze paren van tegenstelling kan men overgangsvormen 
vinden. Men kan gemakkelijk begrijpen dat deze tegenstellingen 
en overgangsvormen altijd een toestand van iets zijn en dat de 
verschijningsvorm van dit iets een van deze tegenstellingen of 
overgangsvormen is. 

Als deze gedachtegang van toepassing is op alle paren van 
tegenstelling dan kunnen we ons afvragen of dit ook voor leven 
en dood geldt. Als deze ook een paar van tegenstelling vormen 
dan zou het logisch zijn dat er overgangsvormen bestaan voor 
leven en dood. 


De dood is zeker tegengesteld aan het gemanifesteerde leven. 
Laten we dit eens nader bekijken. Men komt in het leven door 
de geboorte. Men komt in de toestand van de dood door het 
sterven. Men kan alleen sterven omdat men leeft. Analoog 
daaraan kan men alleen in het leven komen doordat men dood 
was. Conclusie: leven en dood komen uit elkaar voort en gaan in 
elkaar over via overgangstoestanden. Een zeer plausibele 
redenering! Men hoeft slechts de processen der natuur te 
observeren om te zien dat er sprake is van eindeloze cycli, van 
planeten die om de zon bewegen, het zaadje dat tot een plant 
uitgroeit tot de bioritmen in de mens. De vraag bij het 
bovenstaande is: wat gaat er nu door deze veranderende 
toestanden heen? Het antwoord is: bewustzijn! 

De mens is belichaamd bewustzijn, begiftigd met het vermogen 
tot reflectie, denken. De persoonlijkheid (persona betekent: 
masker) is een tijdelijk voertuig gebouwd door de innerlijke kern 
van de mens, het Zelf of de monade, om zich uit te drukken op 
de aardse gebieden. De edelere aspekten van het denken 
kunnen en dienen tot uitdrukking gebracht te worden op aarde, 
willen we van een ontwikkeld, beschaafd, mens kunnen spreken. 
Door dit ontwikkelingsproces wordt tevens de mogelijkheid 
verschaft om het principe van reincarnatie, wederbelichaming, 
op werkelijkheid te toetsen. Zie 8 7. 


83. 
Waarom kennis van de processen van de dood nuttig is. 


De conclusie uit de voorgaande paragraaf is dat het in onze 
samenleving ontbreekt aan enige werkelijke kennis van de 
processen van de dood. In feite weten we weinig van het leven 
zelf! Toch kunnen we aanwijzingen vinden in sommige religies 
omtrent wat er gebeurt wanneer we sterven. Zie 86. Sinds de 
oude wijsheid geherformuleerd is door H.P. Blavatsky onder de 
naam van “Theosofie” is er een schat van informatie beschikbaar 
over de dood en daarna. Dit houdt niet in dat we blind moeten 


geloven wat er in de Theosofie gezegd wordt hierover. In 
tegendeel, we worden aangemoedigd de processen in de natuur 
en de structuur van het universum zelfstandig te onderzoeken. 
Hoe men dit kan doen wordt geschetst in 87. 

Naast het bevredigen van de nieuwsgierigheid heeft kennis van 
de processen van de dood nut omdat dit soort kennis het leven 
zelf in ruimere zin betreft. Leven en dood zijn namelijk twee 
fasen van een steeds terugkerende cyclus in de natuur: de cyclus 
van manifestatie van bewustzijn op de uiterlijke gebieden van 
het leven, gevolgd door de terugtrekking van bewustzijn naar de 
innerlijke gebieden (waarover later meer). Deze cyclus bestaat 
voor de mens uit: geboorte, leven op aarde, dood, leven op de 
spirituele gebieden, reincarnatie (wedergeboorte). 

Wanneer we uitgaan van het gezichtspunt van reincarnatie, dan 
komt vanzelf de vraag naar boven wie, wat en hoe we zullen zijn 
in het volgende leven. In welke omstandigheden zullen we 
geboren worden? 


Dit mogen interessante vragen lijken - en ze zijn dit ook tot op 
zekere hoogte - maar de belangrijkste vraag is: “Hoe zit het met 
ons karakter in het volgende leven?” 


Waarom is dit zo'n belangrijke vraag? Omdat het karakter de 
bepalende faktor is bij beantwoording van bovenstaande vragen. 
Bijv, de familie waartoe wij ons aangetrokken voelen zal 
energetisch gezien bij ons passen. Het karakter kan in dit 
verband als een psycho-magnetisch veld worden gezien. Voor 
een verdere uitwerking van deze gedachtegang verwijs ik naar 
mijn artikel “Theosofische beginselen, deel?" waarin ik 
geprobeerd heb om het vraagstuk van het karakter en hoe dit 
verfijnd of veredeld kan worden te behandelen. Het ontwikkelen 
van de innerlijke, spirituele, vermogens is daarbij uitgebreid aan 
de orde gekomen. 


Het punt waar het hier om gaat is dat wij NU beslissen hoe ons 
karakter zal zijn in het volgende leven! Noodzakelijkerwijze kan 
ons karakter dan (op hoofdzaken) niet veel verschillen van het 
karakter dat we tot op heden opgebouwd hebben. We dienen 
dus nu aan onszelf te werken en een gevoel voor het diepere in 
onszelf te ontwikkelen waardoor we een opening bieden in onze 
geest voor meer helderheid en inzicht. De enige manier om dit 
te doen is door belangeloze dienstverlening en een periodieke 
bezinning op geestelijke zaken. Leef in het NU, he eeuwige nu, 
wees jezelf en doe wat op je weg komt. Verwacht niet teveel 
resultaten of beloning voor je werk. Je geest zal anders 
gevangen worden in verwachtingen (een vorm van 
gehechtheid!). 

Al doende zal ons leven en bewustzijn een meer holistisch 
karakter of kwaliteit verkrijgen. We zullen ons meer verbonden 


voelen met elkaar en met het geheel (de bron van alles). Onze 
waardering voor schoonheid in de natuur en cultuur zal 
toenemen. 

Om het bovenstaande samen te vatten: kennis van de processen 
van de dood is eigenlijk kennis van de processen van het leven 
in ruimere zin en is dus belangrijk voor het alledaagse leven. 
Naarmate ons begrip van het leven toeneemt zal ook de 
mogelijkheid tot verificatie van de hier besproken zaken groter 
worden. Zie ook paragraaf 7. 


Ss 4 


De mens: een stroom van bewustzijn 
De samengestelde constitutie van de mens 


In mijn artikel “Theosofische beginselen ‚deel 2" is een schema 
opgenomen dat ik hier opnieuw afdruk. Het betreft het zgn. “ei- 
schema" (zie hieronder). Een korte bespreking hiervan is 
noodzakelijk voor een beter begrip van wat volgt. 
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Vertaling van termen: 


divine: goddelijk 
archetypes: oerbeelden, oorspronkelijke vormen 


supreme: opperste 
consciousness: bewustzijn 


soul: ziel 
human: menselijke 


ego: ego, ik-besef 

higher human ego: individualiteit, wezenskern, hoger Zelf 
personal ego: persoonlijkheid 

reincarnating: reincarnerend, weer lichaam van vlees aannemend 


animal: dierlijk 


Toelichting: de cirkels binnen het schema symbolizeren 
“monaden”: vonken van de universele levenskracht. Deze 
monaden zijn puur geest. De stroom van bewustzijn die uitgaat 
van de opperste geest of logos van de top van onze hierarchie 
(meest spirituele nivo) beweegt naar de ‘grovere! toestanden 
van bewustzijn-materie via de combinatie van “zielen” en 
“ego's”. Dit zijn dus manifestatiepunten of niveaus in de 
verschijnselenwereld. 

Een ziel is een drager van bewustzijn en kan opgevat worden als 
een psycho-spiritueel, psychomagnetisch veld dat uit eenheden 
bestaat die “levens-atomen” genoemd worden. 


Er zijn vele klassen levensatomen, varierend van de astrale tot 
de spirituele gebieden. De laagste klasse levensatomen vinden 
hun fysieke belichaming in de chemische atomen. 

Een ego is een centrum van bewustzijn, een facet van en in de 
stroom van bewustzijn. Dit centrum gebruikt een ziel om zichzelf 
uit te drukken op het bijbehorende levensveld (spiritueel, 
intellectueel, emotioneel, fysiek). De ziel-ego paren komen voort 
uit een interactie tussen geest en materie. 


Het persoonlijke bewustzijn is gecentreerd in de persoonlijke 
ego. De reincarnerende, persoonlijke, ego wordt als het ware 
uitgestraald door de menselijke monade. Deze monade bevat 
een straal van bewustzijn die afkomstig is van de hogere 
menselijke monade. Dit behelst een mysterie: het menselijk 
denken is duaal in karakter. De mens kan z'n denken 
concentreren op louter persoonlijke zaken, maar kan ook zijn 
aandacht richten op verheven idealen waarbij uiting wordt 
gegeven aan spirituele energieën. 

De hogere menselijke monade is een wezen dat 'apart' van de 
persoonlijke mens staat, maar er toch mee verbonden is Deze 
monade wordt soms wel “de innerlijke stem” of gids genoemd. 
Dit wezen heeft het denkvermogen in zijn diverse aspecten bijna 
geheel ontwikkeld. Het begripsvermogen of verlichtingsbeginsel 
(buddhi) is gedeeltelijk ontwikkeld daarbij. 


In het verband met de dood kunnen we zeggen dat de schakel 
tussen de persoonlijke ziel-ego en de ouder daarvan, de hogere 
menselijke ziel-ego, wordt verbroken (zie ei-schema). 

De reden van deze breuk is simpel: de oude ‘voertuigen’ zijn 
niet langer bruikbaar. Deze zijn een belemmering geworden 
voor de hogere menselijke ziel-ego om hun kwaliteiten te 
manifesteren. Vanuit een iets fysiekere benadering zouden we 
kunnen zeggen dat het “voltage” van de hogere voertuigen te 


hoog is geworden (of de weerstand van de lagere voertuigen te 
laag - vergelijk een lamp die doorbrandt door slijtage van de 
draad). De stroom van bewustzijn is een machtige vitale, 
psychomagnetische stroom waarvan het voltage stapsgewijze 
teruggebracht wordt door de verschillende voertuigen waar 
deze stroom doorheen vloeit. 


Een punt is heel belangrijk om in gedachten te houden wanneer 
men schema's als bovenstaande bestudeert: men kan de velden 
of toestanden van bewustzijn niet in absolute zin van elkaar 
scheiden. In werkelijkheid doordringen alle zeven toestanden 
van geest en materie elkaar, waardoor bijv. de zevenvoudige 
verdeling van het denken een realiteit wordt. In “Theosofische 
beginselen, deel 2" behandel ik deze zevenvoudige verdeling. 
Deze verdeling toont aan dat het kleine het grotere 
weerspiegelt. “Zo boven, zo beneden" is het oude Hermetische 
gezegde. Omdat je zelf de zeven principes van manifestatie 
BENT hoef je ook niet buiten jezelf te kijken of te zoeken voor 
verlichting. 


Je bent hoe en wat je denkt. Dit wordt ook de Romeinse keizer- 
filosoof Marcus Aurelius toegelicht in zijn geschriften. Realiseer 
je potentieel en WEES jezelf. Het is niet nodig om jezelf in 
allerlei mentale bochten te wringen. Gebruik je 
verbeeldingskracht om gedetailleerde beelden van 
samenwerking, broederschap, te vormen en handel 
overeenkomstig je diepere impulsen en intuitie. Deze beelden 
zullen concretizeren in een levende realiteit en de 
denkvermogens van velen aanraken. Natuurlijk is volharding 
vereist in dit soort zaken. Houd het patroon van samenwerking 
voortdurend in het achterhoofd. Herinner ook dat gedachten 
levende wezens zijn! 


Wat betreft de naam “ei-schema” kan ik nog toevoegen dat die 
ontleend is aan de leringen over het aurische ei. Dit laatste 
vormt de basis voor de meer bekende “aura”, een veld van 
subtiele energie dat om de mens hangt. Deze aura is overigens 
slechts de grofste vorm in het aurisch ei. Meer informatie 
hierover kan gevonden worden in de esoterische instrukties van 
Gottfried de Purucker. (zie online links en bibliografie). 


85 
De dood is een geleidelijk proces 


Wat gebeurt er aan het einde van het leven? Om deze vraag te 
kunnen beantwoorden dienen we eerst het feit te herkennen dat 
we een zekere mate van attractie tot het leven op aarde 
hebben. We willen een rol spelen op het toneel van deze 
wereld. 


De stroom van bewustzijn manifesteert zichzelf omdat er een 
zekere karakteristiek is binnen deze stroom die aangetrokken 
wordt tot de uiterlijke gebieden van het leven. Als men eerlijk is 
dan zal men dit feit onderkennen. In de loop van het leven 
wordt deze aantrekking een beetje minder. We hebben vele 
dingen meegemaakt en zien een herhaling van patronen, waar 
we ook kijken. De aantrekking tot de innerlijke gebieden en 
toestanden in de stroom van bewustzijn wordt sterker. Beetje bij 
beetje verliezen we de interesse in het uiterlijke leven. Af en toe 
“zijn we er niet meer helemaal bij". 

De stroom van bewustzijn flitst op en neer zogezegd tussen de 
innerlijke en uiterlijke velden of toestanden van bewustzijn. Het 
keerpunt is bereikt voor de persoonlijke ziel. 

Deze periode van vermindering van aantrekking tot wereldse 
zaken duurt gewoonlijk een aantal maanden en verschilt in 
lengte van persoon tot persoon. 


Een enkel woord nog over de stroom van bewustzijn: dit is een 
sterke psycho-magnetische vitale stroom die getransformeerd 
wordt door elk van de voertuigen of zielen die gebruikt worden 
door deze stroom om zich te manifesteren. Elk voertuig of ziel 
lijkt op een weerstand in een elektrisch circuit. Wanneer het 
lichaam, het uiterlijk voertuig, slijt dan zal het uiteindelijk stuk 
gaan. De stroom wordt onderbroken. Vergelijk dit met een 
gloeilamp. Je zou als simpele analogie kunnen zeggen dat daar 
een gelijksoortig proces aan het werk is. 

Deze breuk in de stroom van bewustzijn (voordat het lichaam 
ophoudt met functioneren) treedt op tussen de persoonlijke 
menselijke ziel en de hogere menselijke ziel (zie ei-schema). De 
“lagere voertuigen” of meer uiterlijke schillen van de 
samengestelde mens worden niet langer gevoed door de 
energie van de stroom van leven-bewustzijn. Ze gaan dan ook 
desintegreren. De "opzichter" (de hogere menselijke ziel) houdt 
de samenstellende cellen niet langer bij elkaar. 

Dit leidt ons tot een beschouwing van de toestand na de dood. 


$6 Toestanden na de dood volgens de Theosofie 


De volgende informatie over processen na de dood zal enigszins 
schetsmatig zijn. Ik verwijs de geïntereseerde lezer naar de 
esoterische instructies van dr. Gottfried de purucker (Bron van 
het occultisme) waar men meer details kan vinden. 

Een ding dat ik verder niet behandel is de aanwezigheid van 
spirituele gidsen op de onzichtbare gebieden. Deze helpen de 
verdwaasden en verdoolden op de subtiele gebieden, zeker ook 
vlak na de fysieke dood. Ook helpen zij, indien mogelijk, mensen 
die nog op aarde leven. 


De laatste uren voordat de hersendood intreedt worden besteed 
aan het zgn. “panoramische visioen”. Dit is een proces dat een 
terugblik op het leven inhoudt. Deze terugblik lijkt op een 
versnelde film over alle gebeurtenissen in het leven gezien in 
het licht van de oorzaken die achter deze gebeurtenissen liggen. 
De persoonlijke ego ziet dan hoe anderen zijn handelingen 
hebben ervaren. 


Normaliter zijn we niet zo goed in het waarnemen van de 
oorzaken achter een gebeurtenis, maar de veranderde toestand 
van het bewustzijn in deze overgangsperiode tussen leven en 
dood maakt het mogelijk om deze oorzaken waar te nemen. 
De persoonlijke menselijke ego ziet de rechtvaardigheid van wat 
er allemaal gebeurd is en is in staat om het zojuist afgelopen 
leven in het licht van karma of de correlatie tussen oorzaak en 
gevolg te zien. Zie overigens wel mijn opmerking over collectief 
karma verderop. Je zou het panoramisch visioen een leerproces 
of instructie aan de persoonlijke menselijke ego kunnen 
noemen. 

Na de fysieke dood bestaat er de volgende situatie: 


1. Er is het fysieke lichaam dat gaat ontbinden. Het 
model-lichaam, ook wel “etherisch lichaam” of 
“etherisch dubbel” genoemd gaat ook ontbinden. 

2. De persoonlijke (lagere menselijke) ziel en dierlijke 
ziel zijn gescheiden van het fysieke lichaam en 
modellichaam. Zij zijn gekleed in een soort van 
astraal lichaam. Tesamen wordt dit complex het 
“kama-rupa” genoemd. Kama betekent “begeerte” 
en rupa betekent “lichaam” of “vorm”. Het kama- 
rupa is dus een begeerte-lichaam. 

De lagere menselijke ziel "drijft" in het kama-rupa, 
zogezegd. Een verdere bespreking van dit 
samenstelsel volgt straks. 

3. De twee hoogste monaden die via hun uitstralingen 
(emanaties of “stralen”) verbonden waren met het 
persoonlijke egoische centrum volgen hun eigen 
paden langs de “circulaties van de kosmos”. De 
goddelijke monade trekt zich terug, flitst terug, 


naar de ster waarvan het zelf een straal is. De 
spirituele monade start zijn reis door het 
zonnestelsel (deze monade is een straal of 
emanatie van de - geestelijke - zon). 

Vele mysteries zijn verbonden met deze circulaties 
en we kunnen veilig stellen dat we er weinig over 
weten, behalve dat wat in de geschriften van 
Gottfried de Purucker vermeld staat. 


De hogere menselijke monade wordt teruggetrokken “in de 
boezem" van de spirituele monade. 

Laten we wat meer aandacht schenken aan het kama-rupa 
complex. Het wordt tesamen gehouden door de kracht van 
begeerten die we tijdens ons aardse leven gekoesterd hebben. 
De lagere menselijke ego is nog steeds verbonden met dit 
complex en tracht zichzelf te bevrijden van de magnetische 
aardse verlangens (energieën). Het kama-rupa bestaat ook 
tijdens het aardse leven, maar dan is het “vloeibaarder”, 
constant veranderend, aangezien onze wensen, passies en 
aspiraties veranderen en ontwikkeld worden tijdens het aardse 
leven. 

Daaruit volgt dat het kama-rupa ook verandert aangezien het 
precies bestaat uit deze begeerten in de psyche (op het astrale 
gebied). Het kama-rupa is gedurende het leven het 
persoonlijkheidspatroon, de persoonlijkheid of het masker 
(persona betekent “masker”). 

Waar kan dit kama-rupa gevonden worden na de dood? Niet in 
de gewone fysieke wereld. Theosofie leert ons dat het in een 
quasi-materiële wereld verblijft die kama-loka genoemd wordt. 
Loka betekent “plaats” of “toestand”, dus kama-loka is een 
plaats van begeerte. Dit is een bekende notie in vele religies. De 
Rooms-katholieken kennen deze plaats als het vagevuur, de 
Grieken noemden het Hades, de oude Egyptenaren Amenti (zie 
het Egyptisch dodenboek, waarin het hart van de overledene 
gewogen wordt. De Tibetanen noemen het het Bardo. 


Het kama-loka bestaat op de lagere astrale gebieden. 

De kama-rupa toestand is grotendeels onbewust is voor de 
persoonlijke Ego en dat is maar goed ook, want de kama-rupa 
gebieden wemelen van de ongezonde wezens en “schillen” van 
dode mensen. Voor een uitleg over deze schillen verwijs ik naar 
het stukje over de tweede dood verderop. 

Wij bepalen zelf de duur van de kama-rupa toestand door de 
manier waariop we nu leven. 

Indien we een spiritueel leven leiden en de gemeenschap dienen 
dan zal onze persoonlijke ego-ziel een kort verblijf in kama-loka 
hebben. Dit kan variëren van enkele dagen tot enkele weken. 


Als we veel aandacht besteden aan onze status en veel 
zelfzuchtige ambities hebben dan zullen we veel langer in kama- 
loka verblijven. Dat kan van enkele jaren tot veel langer duren. 
In sommige gevallen (bijzonder verdorven geesten) bestaat er 
zelfs de mogelijkheid van het verlies van de persoonlijke ziel 
(lagere menselijke ziel). Dit is een mysterieuze lering en 
belangrijk om te weten. H. P. Blavatsky heeft hier uitgebreid 
over geschreven, zie o.a. Blavatsky Collected Writings, Vol. XII, 
Theos. Publishing House, Wheaton, Ill. 

Nu kun je natuurlijk vragen: “Wat maakt het uit of mijn ziel lang 
of kort in kama-loka verblijft?". Eén antwoord hierop is dat er 
gevaren zijn voor het kama rupa om aangetrokken te worden in 
een séance door een medium met ziekelijke vibraties. Theosofie 
keert dat zulke necromantische praktijken ongezond en 
gevaarlijk zijn, zowel voor het medium als voor de overledene. 
Deze laatste kan ongezonde vibraties van een medium oppikken 
om maar niet te spreken over andere krachten die aangetrokken 
worden door séances. 


H. P. Blavatsky en anderen hebben herhaaldelijk gewaarschuwd 
tegen deze praktijken. 

Stoor de doden niet! Als u een diepe liefde koestert jegens een 
overledene, wat kan u dan beter doen dan uw respect te tonen 
door overeenkomstig de hoogste, universele, idealen van die 
persoon te leven? Door u te identificeren met deze idealen en 
met de hoogste kwaliteiten van de overleden zal u deze 
kwaliteiten in uw eigen karakter belichamen! 

Nu we toch over het sterven spreken: esoterische leringen 
zeggen dat we een stervende niet moeten storen door 
overmatige emotionaliteit. Dit moge een beetje hard klinken 
naar de verwanten, maar het is een gezond advies. De stervende 
heeft andere zaken aan zijn hoofd en bereid zich voor op het 
panoramisch visioen. Hij of zij heeft rust en vrede om zich heen 
nodig. 


Terugkomend op het kama-rupa: wanneer de menselijke 
monade van de overledene zich bevrijd heeft van zijn lagere 
begeerten dan treedt de tweede dood op. 

Dit houdt in dat de aspiraties en alle nobele kwaliteiten die 
gedurende het aardse leven ontwikkeld zijn opgenomen worden 
in de hogere menselijke ziel. Dit markeert het einde van de 
kama-loka toestand van de persoonlijke ego. Beter gezegd: deze 
spirituele en intellectuele kwaliteiten en edele aspiraties zijn 
precies de zaken die overblijven van de persoonlijke ego. Soms 
worden deze kwaliteiten en energieën het “spirituele aroma” 
genoemd en dat is het dat in een nieuwe bewustzijnstoestand 
binnengaat: het devachan. 


Het woord “devachan" is afgeleid van het Sanskriet woord 


“deva” dat god betekent en het Tibetaanse woord “chan” dat 
wereld of plaats betekent. Het kan dus vertaald worden met 
“wereld van de goden” of “hemelwereld”, wat niet zozeer een 
wereld is maar een toestand van bewustzijn. 

Het is een verheven droomachtige toestand waarin een 
spirituele vervulling plaatsvindt van alle idealen die door de 
persoonlijke ego gekoesterd werden tijdens het leven op aarde. 
Tevens kan het devachan gezien worden als een soort beloning 
voor onverdiend lijden op aarde. Dit onverdiende lijden is een 
gevolg van collectieve daden en gedachten van het menselijke 
ras. Omdat de mens deel uitmaakt van een groter geheel zal het 
noodzakelijkerwijs niet aan alle ellende, geweld en stupiditeiten 
kunnen ontkomen. Aan de andere kant draagt de mens zelf 
soms ook bij aan de misère in deze wereld. 

De persoonlijke egoiteit is nu aan het droom-slapen “in de 
boezem van de hogere menselijke monade" waarin het is 
opgetrokken. Deze slaap kan vele eeuwen duren. 

De hogere menselijke monade heeft zijn eigen aktiviteiten, in 
zijn eigen sferen van manifestatie. Volgens de esoterische leer 
reist of beweegt deze monade in en door de ‘hogere! velden of 
werelden, meer spirituele sferen, die verbonden zijn met de 
aarde. Na deze reis wordt de hogere menselijke monade 
opgenomen in de boezem van de geestelijke monade die op 
haar beurt een reis maakt langs de zeven heilige planeten naar 
de zon en weer terug naar de aarde. 


In het volgende leven begint de persoonlijke ego met een iets 
verbeterd karakter, althans, dit geldt voor de meeste mensen. U 
ziet hoe belangrijk het is om deze dingen te weten. U zaait de 
zaden voor uw volgende leven NU! U bepaalt het karakter van 
uw volgende leven voor een deel door hetgeen u nu doet, door 
hoe u nu leeft. Voor de rest is dit karakter bepaald door 
voorgaande levens. Hoe rechtvaardig is dit alles! 

Hoe kunnen we anders zijn dan dat wat we van onszelf maken? 
Het kan niet anders. 


Natuurlijk speelt ook het collective karma een belangrijke rol 
tijdens ons leven, maar dit mag nooit een excuus zijn om de 
vermogens van de geest niet te gebruiken. Ook mag dit feit niet 
leiden tot onverschilligheid voor het lot van anderen. 

Al de oude volkeren in deze wereld geloofden in de realiteit van 
reincarnatie en de meerderheid doet dit nog steeds. 
Boeddhisten, Hindoes, Druiden, Kelten, Britten, Galliërs, 
Platonisten, Pythagoreeërs en vele Gnostieke Christenen zijn 
slechts enkele van de volkeren en individuen die uitgingen en 
uitgaan van reincarnatie. 


Ook de Inca en Maya beschavingen, de oude Egyptenaren, de 
Stoicijnen, de Romeinse dichters Vergilius, Lucretius en Horatio 
gingen uit van de reïncarnatiegedachte. De lijst kan nog veel 
verder worden uitgebreid. Ik noem nog de Joodse Zohar (een 
beroemd Kabbalistisch geschrift) en ook de Christelijke bijbel. 
Deze laatste bevat enkele impliciete verwijzingen naar de 
leerstelling der reïncarnatie. Zie het Johannesevangelie (9, vers 1) 
en Mattheüs 11, verzen 14 en 15. De beroemde kerkvader 
Origenes was zeer vertrouwd met deze leerstelling. Eusebius en 
andere kerkvaders hebben ertoe bijgedragen dat de huidige 
canon nog maar bitter weinig openlijke elementen bevat van de 
oorspronkelijke leringen van Jezus de Nazareër. Dit heeft het 
Westen zo'n vijtienhonderd jaren van volstrekte onwetendheid 
gebracht omtrent de diepere achtergronden van het leven. 
Feitelijk was dit dus een misdaad jegens de mensheid, om het in 
moderne termen te zeggen! 


Reïncarnatie is de verloren sleutel in onze samenleving. Wanneer 
deze sleutel goed wordt begrepen en toegepast, tesamen met 
een juist begrip van Karma, dan zou onze samenleving 
fundamenteel veranderen. Het zou orde kunnen brengen in 
onze verdwaasde wereld, waarin het eigenbelang (dit geldt ook 
voor staten) en korte termijn winst prevaleren boven het lange 
termijn belang van allen. 


Eén vraag over reïncarnatie, namelijk: “Waarom herinneren we 
ons vorige levens niet?" kan hier kort beantwoord worden. Het 
punt is dat we een nieuw brein hebben in een nieuw leven. Dit 
nieuwe brein heeft niet de herinneringen van of aan vorige 
levens. Waar worden deze herinneringen dan wél bewaard? Het 
antwoord is dat ze bewaard worden in een deel van de 
menselijke constitutie, nl: in de meer of min permanente lagen 
van het aurisch ei. 

Er schijnen uitzonderlijke gevallen te zijn waarin mensen zich wel 
episodes uit vorige levens herinneren, vooral bij kleine kinderen. 
De reden zou kunnen zijn dat ze slechts een korte rustpauze 
hebben gehad na hun vorige leven en snel gereïncarneerd zijn. 
De beelden uit het vorige leven zijn dan nog niet allemaal 
vervaagd. Maar geheel duidelijk is deze zaak niet. 


Dan zijn er ook nog volwassenen die zeggen flitsen uit een 
vorig leven te hebben gehad, mogelijk wanneer ze in een soort 
psychische trance-toestand verkeerden. Helemaal uitgesloten is 
deze mogelijkheid niet, maar wel zeker is dat er vele valse 
claims zijn van mensen die menen dat ze Napoleon of Cleopatra 
geweest zijn. Niettemin is het mogelijk dat zulke flitsen 
doordringen tot het breinverstand. Daarbij blijft het wel de vraag 


of men fantasieën kan onderscheiden van werkelijke beelden 
van het verleden of de toekomst. 


Het astrale licht bevat ook impressies en beelden van alle 
handelingen en gedachten uit heden en verleden. Dit licht is een 
soort alles doordringende “vloeistof” of fluide, dat heel bekend 
was bij de mystici van alle tijden (Jacob Boehme, Swedenborg, 
enz). Het astrale licht is het magische, verbindende, substantie 
die alle krachten in de natuur verbindt. Het is ook de drager van 
gedachtestromen en natuurelementen. De menselijke wil kan 
een sterke invloed uitoefenen op dit licht en door middel van 
dit licht op andere wezens. 


De lagere delen van het aurisch ei zijn verbonden met of 
samengesteld uit astraal licht, zoals bijv. het model-lichaam. De 
meer spirituele delen van het aurisch ei zijn samengesteld uit 
een hoger soort licht, het hemelse licht, wat ook door Vitvan 
genoemd wordt in zijn werken. De hogere delen worden ook 
wel akasha genoemd en zijn meer intellektueel-spiritueel van 
aard, terwijl de lagere delen van het aurisch ei meer astraal zijn 
en formatief van aard (bouwmateriaal voor de psychische 
natuur). Wanneer men meer wil weten over deze zaken dan 
dient men de werken van Blavatsky, Judge en De Purucker te 
bestuderen. 


Soms menen critici dat het toenemend aantal mensen op aarde 
de reicarnatiegedachte ondergraaft. Men heeft dan niet de lange 
verblijfsduur van de ziel in devachan begrepen. Vele meer 
menselijke wezens verblijven in het devachan dan het aantal 
geincarneerden. Slechts een kleine fractie mensen bevindt zich 
op aarde. Wel trekt de huidige toestand op aarde veel zielen 
aan. Er gebeurt veel en velen willen de “scene” meemaken. 
Vergelijk dit met een populaire film die volle zalen trekt. 


Een ander vraagstuk omtrent herinneringen aan vorige levens 
betreft de zgn. reïncarnatietherapie en hypnose. Kunnen deze 
technieken en therapieën ons helpen bij het herinneren van 
vorige levens? Uit wat ik opmaak uit de esoterische literatuur 
moet ik concluderen dat dit waarschijnlijk niet het geval is. 
Weliswaar rapporteren mensen vaak dat ze herinneringen 
krijgen of beelden zien uit vorige levens, maar de esoterische 
leer stelt dat dit net zo goed beelden uit het astrale licht 
kunnen zijn die aangezien worden voor beelden uit vorige 
levens. Ook kunnen het beelden zijn die door de therapeut 
(onbewust) geprojecteerd zijn in de aura van de cliënt en 
waargenomen door de client tijdens een regressiesessie. 


Inderdaad zijn er rechtzaken geweest waarin de therapeut 
beschuldigd werd van het afdrukken of injecteren van zijn 
gedachten in de geest van zijn client. Eén van deze zaken is 
gewonnen door de aanklager, waarbij de client een incest- 
slachtoffer zou zijn volgens de therapeut. In werkelijkheid was er 
sprake van een soort geforceerde inbeelding. 

Volgens de esoterische literatuur kan hypnose gevaarlijk zijn 
voor een mens. Hypnose brengt een tijdelijke scheiding teweeg 
tussen de hogere en lagere principes in de mens, m.n. de 
hogere denkaspecten worden tijdelijk verlamd. Dit is een 
ongezonde situatie! Er zijn gevallen bekend van deelnemers aan 
hypnose-shows die naderhand een tijdlang 
concentratieproblemen hadden. Hoe het zij, een zuiver motief 
en inzicht zijn noodzakelijke attributen voor de therapeut die 
zijn of haar mesmerische krachten wil toepassen op clienten. 
Anders zullen onzuivere gedachten de aura van de client 
binnengaan en besmetten. Waarom bestudeert men niet eerst 
de structuur van mens en universum voordat men zich 
bezighoudt met zulke potentieel gevaarlijke krachten? 


Hetzelfde advies kan gegeven worden in het geval van aktieve 
euthanasie. Zijn wij wijzer dan de intelligente krachten die in de 
natuur werken? Nee! Gebruik pijnstillers indien nodig. Deze 
zullen het leven meestal bekorten. Het actief beëindigen van 
lemand's leven is echter een heel andere zaak en leidt 
onherroepelijk tot een glijdende schaal. 


Passieve euthanasie is iets geheel anders: dat betreft het 
toestaan van een natuurlijke dood door het be&eumlaut;indigen 
van een kunstmatig in stand gehouden leven. De ziel van de tot 
dan toe aan het lichaam gekluisterde patient krijgt de kans om 
uit een akelig soort situatie te ontsnappen. Dit geldt zeker voor 
zeer langdurige comapatienten die in het recente verleden 
gedwongen waren als kasplantjes te leven. 


De laatste tien, twintig jaar is er een toenemende belangstelling 
voor de zgn. “bijna-dood-ervaringen” (afgekort BDE of in het 
Engels: NDE). Aangezien het onderwerp van de dood het 
onderwerp is van dit artikel, is het misschien zinnig om hier iets 
over te zeggen. 

Sommige mensen die een BDE hebben gehad denken dat ze 
overleden verwanten gezien hebben. Volgens de esoterische leer 
is dit echter slechts mogelijk indien deze verwanten nog in het 
kama-loka verblijven, dus in het algemeen als deze niet jaren 
geleden reeds gestorven zijn. Immers, als deze verwanten al 
lang gestorven zijn dan verkeren ze in het Devachan, een 
bewustzijnstoestand die geen bepaalde plaats inneemt zoals dat 
wel met het kama-loka het geval is. 

Het kama-loka bevindt zich overigens tussen het centrum van 


de aarde en de maan. Wat wel het geval zou kunnen zijn is dat 
degenen die een BDE hebben gehad hun eigen beelden zien 
van overledenen, gedachtenbeelden of vormen van overledenen. 
Het kan ook zijn dat ze de astrale lijken of schillen van 
overledenen zien of elementale wezens die zich voordoen als 
overledenen. Mevrouw Blavatsky merkt puntig op dat de natuur 
niet zo onrechtvaardig is om overledenen op te zadelen met het 
zien van nog levende verwanten, waarbij deze laatsten van tijd 
tot tijd in moeilijkheden verkeren (en daar kun je als overledene 
niet bij helpen) of de overlevende heeft een nieuwe partner 
gevonden en is de vorige al een beetje of helemaal vergeten 
(ook niet zo leuk dus). 


Tot slot kunnen we ons afvragen wat er gebeurt met het kama- 
rupa na de tweede dood. Weinig blijft er over van dit astrale lijk. 
De lagere begeerten verdwijnen er langzaam uit. Misschien 
levert de analogie met een elektrisch gloeidraad een 
verduidelijkend beeld: wanneer de electriciteit uitgeschakeld 
wordt dan is er nog eventjes een nagloeien van de gloeidraad. 
Het kama-rupa desintegreert en de levensatomen die het 
samenstellen keren terug naar de rijken waar ze behoren (aarde 
naar aarde, water naar water, lucht naar lucht, vuur naar vuur). 
Deze elementen zijn niet zozeer de gewone aarde, water, enz, 
waar we aan gewend zijn, maar de basissubstanties en wezens 
die door de natuur gebruikt worden om de complexe materie 
die we kennen op te bouwen. Maar dat is weer een ander 
verhaal! 


De lagere begeerten worden in hun vorm-aspect vernietigd. Er 
blijven echter indrukken, karmische gevolgen, “kiemen”, bestaan 
in het astrale licht. Sommige van deze kiemen worden weer 
geactiveerd wanneer de reïncarnerende ego zich weer gaat 
manifesteren in deze wereld. De energieën die door de lagere 
begeerten werkten vinden hun weg alsnog naar het aurisch ei 
van de persoonlijke ego dat in de devachanische 
bewustzijnstoestand is binnengegaan. Zie ook Bron van het 
Occultisme van G. de Purucker over het onderwerp “skandhas" 
en De sleutel tot de Theosofie van H.P. Blavatsky over kama-loka 
en de tweede dood. 


8 7 Hoe kan men deze informatie verifiëren? 


Een gerechtvaardigde vraag is: “Hoe weet je dit allemaal?” of 
“Hoe weet je of deze informatie juist is?" Komt dit alleen uit 
boeken of van leraren? 

Zeker, er is een schat van informatie beschikbaar die de grote 
Leraren der mensheid ons gegeven heeft, maar dit is niet 
voldoende. ledereen kan de waarde en waarheid van deze 
leringen zelf ervaren (zoals ik dit zelf in een aantal gevallen heb 
ervaren). Immers, u BENT een stroom van bewustzijn. U kunt het 
centrum van bewustzijn verleggen van louter persoonlijk gericht 
naar meer spiritueel gericht. U kunt het denkvermogen zodanig 
gebruiken en richten dat het toegankelijk wordt voor het 
innerlijk licht dat ook begripsvermogen wordt genoemd. Dit is 
het verlichtingsbeginsel of buddhi. 


Dr. Gottfried de Purucker geeft een belangrijke aanwijzing 
hiervoor in zijn werk “De bron van het occultisme”. Hij zegt: 


“Meditatie is het houden van een gedachte in de geest en 
het toestaan aan het bewustzijn om innerlijk te werken met 
deze gedachte op een vreugdevolle en gemakkelijke manier”. 


“De juiste manier van mediteren is om een nobele gedachte te 
koesteren, een schone gedachte, een behulpzame gedachte en 
deze zodanig in de geest te houden dat het een plezier wordt. 
Heb deze gedachte lief. Houd haar in de geest. Laat haar daar 
wonen. Laat de geest er op broeden zoals een kip op haar 
eieren en kuikens broedt. Er is geen noodzaak om de fysieke of 
persoonlijke, psychische, wil te gebruiken. Wanneer men dat wel 
doet dan zal men niet slagen omdat zo'n wilsuitoefening 
inspanning betekent en druk uitoefent. Dat is niet de juiste wijze 
van mediteren. Koester een schone gedachte en blijf er aan 
denken, houd het [dynamisch] in de geest; dit is meditatie en als 
men deze simpele regel van Jnana-yoga beoefent dan wordt dit 
een natuurlijk iets na enige tijd. Het wordt een deel van uw 
dagelijks bewustzijn. Vaak zal u zich nauwelijks realiseren dat u 
deze gedachte denkt. Ze zal er altijd zijn in het achterhoofd. Dat 
is meditatie. En concentratie is om op gezette tijden, wanneer u 
er de tijd voor heeft, deze gedachte duidelijker en voller in het 
bewustzijn toe te laten en er al uw aandacht op te vestigen, niet 
met de wil, maar met gemak.” 


Dr. De Purucker stelt verder dat dit type meditatie het 
fundamentele geheim is van yoga - eenheid van de geest of het 
denkorgaan met de onuitsprekelijke rust, wijsheid en liefde van 
de god binnenin. Dit is een heel waardevol advies! 


Eenpuntigheid van geest (focussen) is een voorwaarde in deze 
oefening. 

Dit betekent het richten van de geest op een punt, een nobele 
gedachte, en daarop broeden, reflecteren, mediteren. In 
“theosofische beginselen, deel 2" heb ik een dergelijke meditatie 
op broederschap en samenwerking beschreven. 


Herinner u, dat “de geest de vorm aanneemt (of wordt) van het 
objekt dat waargenomen wordt of waarover gecontempleerd 
wordt en dit kan een goede, slechte of neutrale zaak zijn. Op 
deze manier vormt de geest zichzelf in het onderwerp van 
gedachte. Als het onderwerp, objekt of mentale beeld spiritueel 
of goddelijk is, dan wordt de geest daaraan gelijk omdat het in 
het goddelijke stroomt en zichzelf daarin verliest, het wordt 
overeenkomstig van aard. Op gelijke wijze wordt de geest 
geassimileerd door lagere dingen wanneer zij zich daarop richt. 
Dit grote geheim van de natuur heeft dus een hoog en laag 
aspect.” 


Het volgende hoofdstuk van het boek gaat over spirituele en 
psychische vermogens en over spirituele verlichting tegenover 
psychische illusies. Ik vraag me wel eens af of spirituele zoekers 
zich realiseren hoeveel misleidende psychische leringen 
aangeboden worden in deze wereld onder het mom van 
spiritualiteit. Met misleidend bedoel ik onder meer dat de focus 
van dat soort leringen op persoonlijk voordeel gericht is in 
plaats van op het algemeen belang. 


Natuurlijk heeft iedereen het recht op zijn of haar eigen pad 
naar verlichting, maar het is uiterst nuttig om het onderscheid te 
kennen tussen psycho-fysieke oefeningen en oefeningen voor 
de geest. Het eerste type wordt vaak gebruikt om macht over 
anderen te verwerven (bijv. om iemand anders psychologisch te 
bewerken), om snel geld te verwerven, enz. Dit soort 
machtsuitoefening of gebruik van krachten is zelfzuchtig en zal 
uiteindelijk als een boemerang werken op de knoeier met 
psychische krachten. 

Ook is er niets blijvends in deze krachten, zodat men bij de 
dood zich geen “schatten in de hemel" verworven heeft. 

Het tweede type, spirituele oefeningen, heeft permanente, 
goede, effecten op de wereld en uzelf. Hierbij verruimt u uw 
bewustzijn geleidelijk en zal uw karakter daarbij gezuiverd 
worden van slechte invloeden en kenmerken. Dit is een blijvend 
effekt, ook in volgende levens. 


Hierbij moet wel opgemerkt worden dat psychische vermogens 
op zichzelf niet slecht of nutteloos zijn. Zij zijn gevaarlijk “zonder 
het spirituele licht en kracht van het intellekt en de spirituele wil 


om de psychische natuur, waarin deze krachten en vermogens 
verblijven, te leiden”. 


Samengevat kan men zeggen dat theosofische leringen de 
oefeningen van Jnana en Raja Yoga, alsmede Karma en Bhakti 
yoga, ondersteunt, maar problemen ziet bij Hatha Yoga en alle 
godsdiensten of leringen waarin de vorm of ceremonie 
overheerst. Bij Hatha Yoga zijn er bijv. de oefeningen met de 
ademhaling (pranayama), die het delicate evenwicht van de 
pranas, de subtiele energieën die door het lichaam circuleren, 
kunnen verstoren. 

Wat ceremonieën betreft zou men kunnen zeggen dat de 
aandacht vaak te veel op de buitenkant van religie gericht is. 
Aan de andere kant, wanneer rituelen mensen het gevoel geven 
bij een groep te horen en zij daar behoefte aan hebben dan is 
dat op zichzelf niet slecht, maar kan dit wel beperkend werken 
in het individuatie proces als het bij deze rituelen blijft. 


Het branden van wierook om de atmosfeer re reinigen kan op 
zichzelf wel bijdragen bij een meditatieve oefening. 

Het aanroepen van namen van goden of godinnen, mantra's of 
elementalen zonder te weten wat men precies doet lijkt mij niet 
erg verstandig, maar laat iedereen zelf zijn pad vinden en 
ontdekken of de gevolgde praktijk schadelijk of nuttig is. We 
willen het toch graag zelf beter weten? 


Hetzelfde verhaal gaat op voor de zgn. “astrale projektie” 
technieken. In de theosofie wordt door Blavatsky (en Quan 
Judge) gewaarschuwd voor dergelijke zaken. In plaats van 
astrale projektie zou men zich kunnen oefenen in “geestelijke 
projektie" waarbij een tijdelijk gedachtenlichaam gevormd wordt. 
Dit vereist een vaste wil en geconcentreerde geest en het 
vermogen om de verbeeldingskracht te gebruiken. We hebben 
het dan over het vermogen om een deel van je geest te 
projekteren in andere sferen waar je bepaald werk verricht. Dit 
gebeurt meestal onbewust tijdens de slaap, bijv. om slachtoffers 
In oorlogsgebieden te steunen. Het vereist een adept om dit 
soort zaken bewust te doen! 

Tot slot: in de eerste en laatste analyse is het het motief van de 
zoeker dat de aard van het pad, dat hij of zij betreedt, bepaalt! 


Men zal ook broederschap of de eenheidsgedachte in praktijk 
moeten brengen. Dat is de enige manier om de karakteristieken 
van het eigen bewustzijn te veranderen in de goede zin van het 
woord. Het gaat er daarbij niet zozeer om om “aardig” te zijn 
voor elkaar. Dat doen ze in sekten ook. Nee, het heeft alles te 


maken met respekt voor de uniekheid van de ander en het van 
elkaar leren. Samenwerken voor het welzijn van het geheel is 
een essentieel deel van deze praktijk! 

Men kan iets wezenlijks leren van een ander wanneer men zich 
met de essentie van die ander identificeert. Dit kan men doen 
door zich in de positie van de ander te verplaatsen, door in 
resonantie of samenklank te komen met die ander. Dit alles is 
een kwestie van het gebruiken en ontwikkelen van het 
begripsvermogen, dat ook empathische vermogens omvat. Onze 
relatie met anderen is dus diepgaand betrokken in het proces 
van spirituele groei. 


Hoewel spirituele groeiprocessen soms pijnlijk kunnen zijn door 
de immense weerstanden die we in onszelf en bij anderen in de 
omgeving tegen kunnen komen, is het spirituele pad ook heel 
mooi! Men zal meer diepte, warmte en menselijkheid in de 
relaties met anderen gaan ervaren. Natuurlijk zal men ook 
innerlijke strijd en onrust kennen en misschien ruzies in de 
omgeving. Alle werkelijk waardevolle dingen moeten veroverd 
worden! 


Wanneer men de hogere denkaspekten zoals begrip en 
inspiratie gaat ontwikkelen, tot uitdrukking gaat brengen, dan 
wordt dit proces in instrumentele zin begeleid door het innerlijk 
bouwen van een brug, een bewuste verbinding tussen de 
persoonlijke ziel en de hogere menselijke ziel. Deze brug wordt 
het “antaskarana” genoemd door H.P. Blavatsky in haar boekje 
“Stem van de stilte" - een boekje voor alle leerlingen op het 
spirituele pad. 

Dit betekent dat men zijn geest opent voor een toenemende 
instroming van spirituele energie van binnen. Dit heeft een 
effect op het bewustzijn, ook tijdens de slaap. Het lichaam 
slaapt, maar de continuiteit van bewustzijn blijft bestaan in 
plaats van het verzinken in een toestand van vergetelheid en 
onbewustheid. 


Men zou kunnen zeggen dat de correlatie of samenhang tussen 
de waaktoestand, droomtoestand en diepe slaap sterker wordt, 
in de zin van het doorsijpelen van het verbindende element van 
bovenpersoonlijk of transpersoonlijk bewustzijn in het alledaagse 
bewustzijn. Men wordt gevoeliger voor de innerlijke toestanden 
van bewustzijn, zogezegd, en wel eerder door het aktief 
participeren in spiritueel werk dan door een houding van 
passiviteit! De geest gaat gedurende de slaap door zekere 
toestanden van bewustzijn analoog aan wat er gedurende net 
sterven en na de dood gebeurt. 


Dit betekent dat de geest een kama-loka toestand ervaart, de 
begeerten die men koestert worden bewust ervaren, daarna 
ervaart men een toestand van gelukzaligheid om vervolgens 
weer terug te keren tot het gewone waakbewustzijn. We kennen 
allemaal wel de ervaring van een verkwikkende nachtrust. 
Evenzeer worden we soms wakker in een minder plezierige 
stemming. In het laatste geval hebben we waarschijnlijk een 
tijdje in minder aangename sferen vertoefd en/of onaangename 
ervaringen van voorgaande dagen nog niet geheel verwerkt. 
Slaaponderzoek heeft in ieder geval onthuld dat er éen of 
meerdere perioden van REM-slaap optreden tijdens de slaap en 
ook éen of meerder fasen van diepe slaap. 


Volgens de oude Grieken zijn de slaap en de dood 
tweelingsbroeders (de processen lijken sterk op elkaar). Wanneer 
dit zo is, en de esoterische leer stelt dat slaap en dood en 
inwijding zelfs identieke processen zijn, dan kunnen we veel 
leren van een alledaags proces als slapen! 

Een kritisch onderzoek naar het voorgaande is uiteraard nodig. 
In dit soort zaken (esoterisch onderwijs) wordt men altijd weer 
op zichzelf teruggeworpen voor de zelfstandige verificatie van 
de leringen. Wel is het zo dat alle grote leraren in grote trekken 
hetzelfde onderwijzen en dit kan ons het vertrouwen geven dat 
we nodig hebben. Een deugdelijke filosofie, zoals de esoterische 
leer die bevat, is consistent, gezond en bevat helende leringen, 
waardoor men geleidelijk aan bewust wordt van de eigen 
samengestelde constitutie en de relatie daartussen met de 
“buitenwereld”. 


De oude wijsheids-religie geeft ons wegwijzers op het spirituele 
pad. Voor een ieder staat de keuze open om dit pad te 
betreden. Een pad, dat bepaald wordt door het motief van de 
zoeker. 


Online links 
Theosofisch genootschap Pasadena/Den Haag. (Nederlandstalig) 


Zie online teksten en uitgaven! 


Veel boeken zijn online in het Engels te lezen via: Theosophical 
university press 


Blavatsky House Den Haag (Nederlandstalig) 
Biedt interessante cursussen aan, zoals Anders Denken! 


Vitvan. Moderne formulering van de oude wijsheid. School of 
the natural order SNO (Engelstalig) 


Onder meer: Psychologie van de mens; Het betreden van het 
pad naar verlichting; Gnostieke interpretatie van de bijbel. 


Mijn eigen boeken in archive.org/@gnostic researcher: 
Resonance with the Self (Engelstalig — epub editie); ook in pdf 
en kindle format. 


Mysteries of the human mind (spirituality and science - bridging 
the gap) 
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Gerald Massey. 
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etc. geschreven heeft(Engelse taal). Zie html file in mijn archief. 


Alan Bain. The Keys to Kabbalah (Engelse taal). Zie pdf file in 
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